TALLERES DPE AUTOHIPNOSIS

Ew Hipnpsis clinlea se potencia esta capacidad de concentracifn y abstraseifn
parA el beneficio del paelente, Para ello existen tonlens especlficas de ladweeliin,
gue putder sar apllcadas por el terapeuta, o por LA propla personn wad vez Las haya
aprendide,) Lo, que se Uama autohipwosls, Estas téenloas pueden basluiv
saradables witodos de relajaeldn que mpliquen win posieldn cdmoda i el clerre
de Les gjos, & wiftedos de Wipnosis desplerta que se pueden apllicar en H trabajo,
eamlnande por La calle, o preparavde wnn ensalada.

LA hipnosls es'wng eficnz herramisntn aue favoreee que el lneonsclente genere sus
propias respuestas creativas, restableciendo el equilibrio ewpctonal p logrando de
wind forma ripld e\lnocwn La sAnacidn de trastornos psicosomdiiticos, ansiedad y

estrés, foblas, p adicgiones.

Ew estps talleves pricticos Apremcevemos tlewlens de dutohipwosis gue
posterlorniente podvemos aplicar en wuestro hogar, trabaje o espacle de sele.

Asl wicms, se faellitavd wn Cb g cada partlelpante con bnduceiones de relgjaciin
Y wstlvaelén parva el dxits,
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