Objetivo

Hipnosis Focus Grup es una asociacion
filantropica y sin dnimo de lucro, constituida
por un grupo abierto de profesionales y
estudiantes de Hipnosis, que organizan
encuentros periédicos para abordar cuestiones
relacionadas con la practica de la hipnosis
clinico-terapéutica.

Lugar de encuentro para profesionales con
0 sin experiencia, con ganas de practicar,
mejorar, aprender, explorary enriquecerse
compartiendo conocimientos y vivencias.

Grupo de fomento y divulgacion de la hipnosis
ericksoniana.

Laboratorio donde disefar e implementar
proyectos de investigacion acerca de la practica
con hipnosis.

Espacio para elaborar informes, articulos,
protocolos y material audio-visual acerca del
uso de la hipnosis.

“Todos sumamos”, no se trata
de ensenar a otros, si no de
compartir entre todos.
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Iniciativa que permite dar continuidad
a la formacion tedrica recibida en la
Universidad, donde realizar practicas,
supervisar casos, etc.



Actividades

1 Demostraciones “en vivo', de juniors y seniors,
siempre con el objetivo de aprender de las
aportaciones del grupo.

7 Ejercicios practicos especialmente dirigidos a
los noveles.

3 Trabajo de casos en pequefos grupos.

Talleres monograficos impartidos por algun
profesional reconocido en el campo.

5 Revision bibliografica: novedades en el
mundo de la hipnosis, estudios cientificos,
nuevos libros, articulos de interés, nuevas
técnicas, cursos y seminarios que se imparten
localmente y en los lugares mas prestigiosos
del mundo, curiosidades, etc.

6 Elaboracion de informes, articulos,
protocolos y material audio-visual acerca del
uso de la hipnosis.

7 Disefo de proyectos de investigacion acerca
de la practica con hipnosis.

Todas las ideas y aportaciones
seran bienvenidas! Valorando

también las demandas de los

participantes.

Organizacion

El Focus Grup esta constituido por un pool
de participantes/socios que se dan de alta
mediante pago de una cuota anual, y que
pueden participar de todas las actividades y
proyectos que se realicen durante el periodo
cotizado.

Ademéds, un numero reducido de socios
configuran el nucleo coordinador, quien
propone calendarios y temas, comunica
novedades, envia correos, administra fondos,
etc.

Las actividades regulares consisten en
encuentros mensuales de septiembre a junio,
de unas 2h de duracién. Los contenidos son
amplios y variados segun las propuestas que
vayan surgiendo.

Cada sesion tendrd un dinamizador (no tiene
por qué ser del grupo coordinador), quien
proponey lidera la actividad concreta a realizar
en ese encuentro. Una semana antes de la
sesion, se informard a todo el grupo de manera
general, sobre el trabajo que se realizar3,

para que los participantes puedan inscribirse
ala actividad y prepararse la tematica si es

el caso. Se confirmaran asistencias y, de ser
necesario, se acordaran casos a supervisar entre
todos, u otras actividades que requieran de la
colaboracion de algun profesional en particular.
Cada sesion serd registrada mediante
grabacion, para documentacién de las
actividades del grupo y elaboracién de material

audio-visual para futuros proyectos. El registro
sera efectuado por el asistente que se ofrezca
a tal fin, y su gestion sera responsabilidad del
nucleo coordinador. Los socios participantes
tendran acceso al material audio-visual con
fines didacticos y de investigacion.

Para ser miembro de la asociacién se

deberd realizar un aporte anual de 70 euros,
pudiendo participar en todas las actividades
regulares que se realicen durante ese afo
académico, y con importantes descuentos
para talleres monograficos, cursos y seminarios
extraordinarios.




