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 Grupo regular de
trabajo en Hipnosis

Barcelona

Iniciativa que permite dar continuidad 
a la formación teórica recibida en la 
Universidad, donde realizar prácticas, 
supervisar casos, etc.

Hipnosis Focus Grup es una asociación 
filantrópica y sin ánimo de lucro,  constituida 
por un grupo abierto de profesionales y 
estudiantes de Hipnosis, que organizan 
encuentros periódicos para abordar cuestiones 
relacionadas con la práctica de la hipnosis 
clínico-terapéutica.

Lugar de encuentro para profesionales con 
o sin experiencia, con ganas de practicar, 
mejorar, aprender,  explorar y enriquecerse 
compartiendo  conocimientos y vivencias.

Grupo de fomento y divulgación de la hipnosis 
ericksoniana. 

Laboratorio donde diseñar e implementar  
proyectos de investigación acerca de la práctica 
con hipnosis.

Espacio para elaborar informes, artículos, 
protocolos y material audio-visual acerca del 
uso de la hipnosis.

Objetivo

“Todos sumamos”, no se trata 
de enseñar a otros, si no de 
compartir entre todos. 



Demostraciones “en vivo”, de juniors y seniors, 
siempre con el objetivo de aprender de las 
aportaciones del grupo. 

Ejercicios prácticos especialmente dirigidos a 
los noveles.

Trabajo de casos en pequeños grupos.

Talleres monográficos impartidos por algún 
profesional reconocido en el campo.

Revisión bibliográfica:  novedades en el 
mundo de la hipnosis,  estudios científicos, 
nuevos libros, artículos de interés,  nuevas 
técnicas, cursos y seminarios que se imparten 
localmente y en los lugares más prestigiosos 
del mundo, curiosidades, etc.

Elaboración de  informes, artículos, 
protocolos y material audio-visual acerca del 
uso de la hipnosis.

Diseño de proyectos de investigación acerca 
de la práctica con hipnosis. 

Actividades
El Focus Grup está constituido por un pool 
de participantes/socios que se dan de alta 
mediante pago de una cuota anual, y que 
pueden participar de todas las actividades y 
proyectos que se realicen durante el período 
cotizado.

Además, un número reducido de socios 
configuran el núcleo coordinador, quien 
propone calendarios y temas, comunica 
novedades , envía correos, administra fondos, 
etc.

Las actividades regulares consisten en 
encuentros mensuales de septiembre a junio, 
de unas 2h de duración. Los contenidos son 
amplios y variados según las propuestas que 
vayan surgiendo. 

Cada sesión tendrá un dinamizador (no tiene 
por qué ser del grupo coordinador), quien 
propone y lidera la actividad concreta a realizar 
en ese encuentro. Una semana antes de la 
sesión, se informará a todo el grupo de manera 
general, sobre el trabajo que se realizará, 
para que los participantes puedan inscribirse 
a la actividad y prepararse la temática si es 
el caso. Se confirmarán asistencias y, de ser 
necesario, se acordaran casos a supervisar entre 
todos, u otras actividades que requieran de la 
colaboración de algún profesional en particular. 

Cada sesión será registrada mediante 
grabación, para documentación de las 
actividades del grupo y elaboración de material 

Organización
audio-visual para futuros proyectos. El registro 
será efectuado por el asistente que se ofrezca 
a tal fin, y su gestión será responsabilidad del 
núcleo coordinador.  Los socios participantes 
tendrán acceso al material audio-visual con 
fines didácticos y de investigación.

Para ser miembro de la asociación se 
deberá realizar un aporte anual de 70 euros, 
pudiendo participar en todas las actividades 
regulares que se realicen durante ese año 
académico, y con importantes descuentos 
para talleres monográficos, cursos y seminarios 
extraordinarios.

Todas las ideas y aportaciones 
serán bienvenidas! Valorando 
también las demandas de los 
participantes. 
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