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¢QUE ES Y QUE NO ES LA HIPNOSIS CLINICA?
RELACION CON LA LEY DE LA ATRACCION

Sdbado 11 de Octubre de 2008, a las 7 de la tarde
Aula de Farmacia Internacional

C/ Consejo de Ciento n° 312 (esquina con P.de Gracia)
Barcelona

La Dra. Esther Costa nos perfilard los actuales usos e indicaciones de la
Hipnosis en medicina y psicoterapia, permitiendo desconstruir algunos falsos
mitos sobre el tema en una sesion abierta e interactiva de preguntas y
respuestas.

Siguiendo a autores de la talla de Peter J. Hawkins o Milton Erickson, defiende
con convencimiento el punto de vista segun el cual cada persona dispone del
potencial para implicarse en la bisqueda y el uso de recursos y capacidades
inconscientes para resolver sus problemas. La respuesta se halla en el propio
individuo, y el terapeuta actua s6lo como facilitador, ayudando al paciente a
descubrir y disponer adecuadamente de sus potencialidades internas, de forma
que pueda adoptar un rol activo en su propio tratamiento.

Durante el encuentro se realizardn breves ejercicios vivenciales para
enriquecer el debate, y se cerrara con una puesta en comun de las reflexiones
finales.
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